
Napoli（ナポリ） 
 

 
 

Torre del Greco 
（トレ・デル・グレコ） 

私の故郷であるトレ ・ デル ・ グレコ市（人口9
万人）はローマから高速鉄道で南に約2時間で
ナポリに到着し、そこから車で30分のところに

ある海岸沿いの港町です。町の名前の由来は
「ラ ・ トレ ・ デル ・ グレコ」上質なブドウを栽培

し、良い品質のワインができるところと言う意味
のギリシャ語から来ています。 
 
また、ベスビオ火山（火山爆発により一夜でポ
ンペイを灰の町にして有名）の山麓の町です。
トレ ・ デル ・ グレコから車で約 40分で山頂に
到着します。世界遺産に登録されました。 
 
そして、世界中で有名なカメオとサンゴ彫刻の
町です。 ほとんどの一流カメオ作家がこの町
から傑出されております。 
 
皆さんも是非、私の町にお越しください。 
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1. ピザ 
2. スフォリアテッレ 
3. エスプレッソ 
4. ナポリスパゲッティ  
5. サラミ ナポリ 
6. ウィローモス クリーム 
7. ニョッキ 
8. カプレーゼ 
9. ソレント レモン 

ナポリの「ピザ」は、世界で最も人気のある料理
として有名です。 
伝統的なピザ「マリ」(オレガノ、トマト ソースとア
ンチョビ）  女王・ マルゲリータ がナポリを訪問、
そのときに特別なピザ としてモッツアレラ チーズ
をふりかけて出来上がりました。 
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